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ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਕੀੁਝ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
• ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕ੍ ੍ਹੇ ਡਾਕਿ੍ (ਫਾ੍ਮਾਟਸਸਿ) ਜਾਂ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾ ਂਿੈਲੀਫ਼ੋੋਨ ਕਾਲ ਹੋਵੇੇਗੀੀ।

• ਉਹ ਇਸ ਗੀੱਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਨਗੀੇ ਟਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਕੰਮ 
ਕ੍ ੍ਹੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਨਹਂ - ਅਤੇ ਮਾੜੇੇ ਪਰਭਾਾਵੇਾ ਂਦਾ ਕਾ੍ਨ ਨਹਂ ਬਣੇ 
੍ਹੀਆ।ਂ

• ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ 'ਤੇ 
ਪਰਗੀਤੀ ਕ੍ਨ ਦਾ ਤ੍ੀਕੇ ਬਾ੍ੇ ਦੱਸਣੇ - ਅਤੇ ਦਵੇਾਈਆ ਂਬਾ੍ੇ ਸਵੇਾਲ 
ਪੁੱਛਣੇ ਅਤੇ ਉਨਂਾ ਂਬਾ੍ੇ ਹੋ੍ ਜਾਣੇਨ ਦਾ ਵੇੀ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦੌ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰਖਿਕੀਖਿਰਾਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾੀ?
ਅਸਂ ਪਰਟਕਟ੍ਆ ਦੌ੍ਾਨ ਜਾ ਂਿੈਲੀਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ਪਰੈਕਟਿਸ ਕ੍ ੍ਹੇ ਡਾਕਿ੍ 
(ਫਾ੍ਮਾਟਸਸਿ) ਜਾ ਂਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਗੀੱਲਬਾਤ ਕ੍ਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਾਸਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਕ ਕ੍ਾਗਂੀੇ।

• ਡਾਕਿ੍ (ਫਾ੍ਮਾਟਸਸਿ) ਜਾਂ ਜੀ.ਪੀ. ਟਵੇਸਤਾ੍ ਨਾਲ ਦੱਸੇਗੀਾ ਟਕ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਟਕਸ ਲਈ ਹਨ।

• ਉਹ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕ੍ਨਗੀੇ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਟਵੇੱਚ ਟਕਸੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜੇ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹਂ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵੇਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵੇਾਬ ਲੈਣੇ ਦਾ ਵੇੀ ਮੌਕਾ ਟਮਲੇਗੀਾ।

ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਟਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਦਂ ਤੁਸਂ 
ਪਰੈਕਟਿਸ ਕ੍ ੍ਹੇ ਫਾ੍ਮਾਟਸਸਿ ਨਾਲ ਗੀੱਲ ਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਨਂਾ ਂਦਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਹੋਣੇਾ ਉਨਂਾ ਂਲਈ ਮਦਦਗੀਾ੍ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਖਿ�ਹੋਾ ਕੀਰਾਨ ਖਿਵੇੱਚ ਸਾਡਾਾ ਮੀਨੋਰਾਥ 
ਕੀੀ ਹੋੈ?
ਅਸਂ ਇਹ ਪਰਟਕਟ੍ਆ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕ੍ ੍ਹੇ ਹਾ ਂਟਕ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹਂ।

• ਸਮੀਟਿਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕ੍ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

• ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕ੍ਨਾ ਵੇੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਟਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇੀਆਂ 
ਦਵੇਾਈਆ ਂਲੈ ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨਹਂ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਫਾ੍ਮਾਟਸਸਿ ਜਾ ਂਜੀ.ਪੀ. ਟਵੇਚਕਾ੍ ਸਮਝੌਤੌੇ ਤਂ ਟਬਨਾ ਂ
ਕੋਈ ਵੇੀ ਦਵੇਾਈ ਨਹਂ ਬਦਲੀ ਜਾਵੇੇਗੀੀ।

ਤੋਂੁਹੋਾਡਾੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂਦੌੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀਰਾਨਾ
ਇਹ ਪਰਟਕਟ੍ਆ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਟਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਸੇਵੇਾ ਚਲਾ ਟ੍ਹਾ ਹੈ - 
ਇਸਨੰੂ ਦਵੇਾਈਆ ਂਦੀ ਸਮੀਟਿਆ ਟਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਦਵੇਾਈ ਦੀ ਸਮੀਟਿਆ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕ੍ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਟਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭਾ ਤਂ ਵੇਧੀੀਆ ਦਵੇਾਈਆ ਂਹਨ।

ਦੌੂ�ੇ ਪ੍ਰਾਸੇ ਕੀੁਝ ਅਖਿ�ਹੋੇ ਸਵੇਾਲ ਹੋੋ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋਨ �ੋ ਤੋਂੁਸਂ 
ਮੀੁਲਾਕੀਾਤੋਂ ਵੇੇਲੇ ਆਪ੍ਰਣੀੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂਬਾਾਰਾੇ ਪ੍ਰੁੱਛਣੀਾ 
ਚਾਹੋ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ।



ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ © ਬ੍ਰੈੈ�ਡਫੋੋਰਾਡ ਟੀਚਿੰ�ੰਗ ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਐਨ.ਐ�.ਐਸ. ਫੋਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰਾੱਸਟ, ਯੂੂਨੀਵਰਾਚਿੰਸਟੀ ਔਫ਼ ਬ੍ਰੈੈ�ਡਫੋੋਰਾਡ ਅਤਾੇ ਯੂੂਨੀਵਰਾਚਿੰਸਟੀ ਔਫ਼ ਲੀਡਜ਼ 2022

ਮੀੁਲਾਕੀਾਤੋਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਖਿਹੋਲਾ ਂਸੋਚਣੀ ਲਈ ਸਵੇਾਲ 
�ੋ ਤੋਂੁਸਂ ਪ੍ਰੁੱਛਣੀਾ ਚਾਹੋ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ

ਮੀੇਰਾੇ ਵੇੱਲਂ ਇਹੋ 
ਦੌਵੇਾਈਆ ਂਖਿਕੀਉਂ 

ਲਈਆ ਂ�ਾ ਰਾਹੋੀਆ ਂ
ਹੋਨ?

ਮੀੈਨੂ�  ਖਿਕੀਵਂੇ ਪ੍ਰਤੋਂਾ ਲੱਗਾੇਗਾਾ 
ਖਿਕੀ ਉਹੋ ਮੀੇਰਾੀ ਮੀਦੌਦੌ ਕੀਰਾ 

ਰਾਹੋੀਆ ਂਹੋਨ?

ਕੀੀ ਮੀੈਨੂ�  ਅ�ੇ ਵੇੀ 
ਮੀੇਰਾੀਆ ਂਸਾਰਾੀਆ ਂ

ਦੌਵੇਾਈਆ ਂਦੌੀ ਲੋੜ ਹੋੈ?

ਮੀੈਨੂ�  ਇ�ਨੀਆ ਂ
ਗਾੋਲੀਆ ਂਖਿਕੀਉਂ 

ਲੈਣੀੀਆ ਂਪ੍ਰੈਣੀਗਾੀਆ?ਂ

ਉਹੋ ਖਿਕੀਹੋੜ ੇਮੀਾੜ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੇਾ ਂਦੌਾ ਕੀਾਰਾਨ 

ਬਾਣੀਦੌੇ ਹੋਨ?

ਮੀੇਰਾੇ ਲਈ ਡਾੱਖਿਬਾਆ ਂਨੂ�  �ੋਲਹਣੀਾ 
ਮੀੁਸ਼ਕੀਲ ਹੋੈ - ਕੀੀ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸ 
ਖਿਵੇੱਚ ਮੀਦੌਦੌ ਕੀਰਾ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ?

ਮੀੇਰਾੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂ
ਲੈਣੀਾ ਯਾਾਦੌ ਰਾੱ�ਣੀਾ 

ਮੀੁਸ਼ਕੀਲ ਹੋੈ - ਕੀੀ ਤੋਂੁਸਂ 
ਇਸ ਖਿਵੇੱਚ ਮੀਦੌਦੌ ਕੀਰਾ 

ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ?

ਮੀੇਰਾੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂਨੂ�  
ਖਿਨਗਾਲਣੀਾ ਮੀੁਸ਼ਕੀਲ ਹੋੈ - 

ਕੀੀ ਤੋਂੁਸਂ ਇਸ ਖਿਵੇੱਚ ਮੀਦੌਦੌ 
ਕੀਰਾ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ?

ਮੀੇਰਾੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂ 
ਵੇੱ�-ਵੇੱ� ਸਖਿਮੀਆ ਂ'ਤੋਂੇ �ਤੋਂਮੀ ਹੋੋ 
�ਾਦਂੌੀਆ ਂਹੋਨ - ਕੀੀ ਤੋਂੁਸਂ ਇਨਹਾ ਂ
ਸਾਰਾੀਆ ਂਦੌਵੇਾਈਆ ਂਲਈ ਇੱਕੋੀ 
ਸਮੀਾ ਂਖਿਨਰਾਧਾਾਰਾਤੋਂ ਕੀਰਾ ਸਕੀਦੌੇ ਹੋੋ?

ਹੋੋਰਾ ਭਾਾਸ਼ਾ ਦੌੇ 
ਸ�ਸਕੀਰਾਣੀ ਦੌੇ�ੋ
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